Syg

portvin og
rodt kod

Prins Henrik
gar med stok

Af Iz Pedersen

Prins Henrik var i perlehu-
mer, men havde det rigtig
skidt, da han i gar var i Augu-
stenborg pa Als sammen
med dronning Margrethe.

Regentparret var 1 den smukke by
for at markere byens 350 dr jubilze-
um sammen med flere tusinde alsin
ger. Men ingen var 1 tvivl. Prins
Henrik lider en af alvorlig podagra,
der 1 hgj grad gor ham ganghesvae-
ret. Podagra kommer 1 Prinsens al-
der af et godt liv med god vin og godt
kel

«Det er ikke godt. Jeg har podagra
i middel grad. Men det er jo ikke
farste gang. Jeg har drukket for me-
get portvin,= kommer det med et.
skavt smil fra Prninsen, mens han
stgttede sig til sin stok.

Tydelige smerter

Den er en wvurderlig hjelp, ndr
han skal gi. Podagra er en smerte-
fuld sygdom, og det er en aflastning
for fedderne - og specielt hans store-
th pd venstre fod - ndr han bruger
stok.

Prinsen blev stottet af Danne-
borgs yachtkaptajn Steen Vester-
gaard Andersen, da han besggie Au-
gustenborg Boklub, mens dronmng
Margrethe besggte Danebod Hepsko-

le. Prinsen slap pé et tidspunkt stok-
ken for at klippe snoren over til
roklubben, der har fiet en flot tllyg-
ning o mndlagt vand og strem for
forste gang 1 75 dr. Prins Henrik
havde pd grund af smerterne tydeligt
besvaer med at gl og sti.

Men han gk tappert rundt og
mdede ned il biddebroen, hvor han
faldt 1 snak med skipperen pd wi-
kingeskibet Sebbe Als og folkene 1
Hyortespring kngskibet - en tro kop
af det skib, der blev fundet | en mose
mellem Augustenborg op Nordborg
pa Als. Skibet stammer fra for Knsti
fodzel.

»Mi jeg ikke i en tur?!,« kom det
gpontant fra prins Henrik, der pludse-

vikingeskibet Sebbe Als.

lig havde glemt sine smerter 1 foden.

Men dem fik han hurtigt at maer-
ke, da han skulle over 1 robiden med
de mange gaster. Men om bord kom
han op ik sin sejltur.

Prins Hennk var 1 sidste uge pé
dragesejlads 1 Hormbeek sammen
med mange af sine sejlervenner, og |
podt lag med sejlere kan keerlighed
til vin o mad podt resultere 1 et
gevaldigt rap over fingrene og spe-
cielt storetien. Nemlig staerke smer-
ter. Oftest bliver storetien bld og
forbliver 1 denne farve | minedsvis.
Hvis man holder fast 1 sine unoder,
vil podagraen altid vaere en hyppig
s @ESLa,

Trods staerke smerter | venstre storeld roede prins Henrik en tur i
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Didde Abo, 5
dar, var helt
rrenddl pod greel-
et ol Huem
skrelle mode
dromirirgg Mar-

HE)J

grethe.

ot Lars
Mekekelsen

Didde Abo, fem ir vidste ikke, hvad
hun skulle gare af sig selv, da hun
gir som den farste alsing modtog
dronning Margrethe pd havnen 1 Au-
gustenborg., Gennem uger havde
hun traenet med sin mor Conni for at
neje flot for Dronningen, ndir hun
skulle give hende en buket hlomster.

Men gvelzen gik flgiten, men det
var Didde i ligeplad med, da hun
endelig stod over for Dronningen. |
stedet blev hun stiende lengere tid,
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end hun egenthy havde et besked
pet.

Regentparret besagte Augusten-
borg 1 anledningen af byens 350 ars
Jubilaum.

De egentlige festhgheden begyn-
der | mudten af august, men da skal
Dronningen til bryllup i Norge. Der-
for blev besgget pennemigrt nu.
Efter modtagelsen pd havnen af et
par tusinde alsinger og borgere fra
Augustenborg, blev  Dronningen

modtaget pi Ridhuset af borpmester
Enk Schmacdt.

Er det dronning Ingrid?

Dronning og Prinsen karte gen-
nem byen 1 hestevogn, Pa Sundheds-
centret  Caroline  Amabe-Girden
brpd majestaten programmet, og hil-
ste pd langt flere @ldre beboere end
hun egentlig skulle. En af de aldste
spurgte, om det var dronning Ingnid
hun hilste pé.
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Dronming Margrethe reprassenterede
sin mor meget flot under besoget | Gri-
sten.

«oddag. Det er deligt at made
Dem,« sagde hun til flere af beboerne,
inden hun og Prinsen fortsatte tl Augu-
stenborg Slot.

En lille dreng ribte «Hej Dronming« og
fik et varmt smal retur.

Frokosten blev ndtaget pd slottet,
hvor Bitten Clausen var blandt gresterne.
Forinden havde Bitten Clausen afleveret

en check bl slottet. Penpene skal bruges
til udsmykning og belpbet, der er pd
10,000 kr., er ikke bindlagt tl noget
bestemt.

Eftermuddagen forlph med beseg ved
mundestenen for Martin M. Hansen, al-
s1sk digter og bespget endte 1 Asserballe
Kirke, hvor Kochester St Andrews Dom-
kirkes kbvndekor sang.

[ aftes holdt Dronningen reception om
bord pé Dannebrog. Indius

AVI: Prins Henrik
har stovt  besvaer
med al klare fliser-
ne wnder besogel pd
A:imsmn!mm Slot
tnden  frokosten
med alle bvens spid-
Ser.
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Fakta
om
podagra

Podagra eller urin-
afrqrgigt skyldes
aflejring af urinsy-
ré lar | ledde-
na. Lirinsyre er et
affaldsprodukt i
nedbrydningen af

stoffer, der
h I puringr,
og udskilles nor-
malt gannem ny-
remea. Podagra
kan komme som
lolge af en anden
sygdom, som
I.eks. forhajet
blodtryk, svear
psoriasis, nedsal
nyrafunktion ellar
brug af vanddri-
vende medicin el-
ler acetylsalicylay-
re (Kodimagnyl,
Treo olign.).

Det akufte an-
fald rammer ty-
pisk en voksen
mand owver 40 Ar
0g de ofte vold-
somme smerder
opstar kun i et en-
kelt led, ofte store-
taens grundled,
kaldet podagra.

El anfald kan
provokeras af al-
hnhulinmagglsa.
mad med hejt pu-
rin-indhold som le-
ver rer, sami
I::Iadurﬁng’;t i ma-
ven eller lanmen.
Dt akutie anfakd
forsvinder som re-
gel af sig selv i la-
bet af tre fil ti da-

e, men ubehand-
al vil mange
meend opleve hyp-
pigere og hyppige-
re anfald og an-
fald i flere og flere
bad. Til sicst wil
smerleme blive
en kronisk gigttil-
313!:&:' der minder
om ledegigt.

Podagra kan
akul behandias
med visse yper
gigtpiller, men
mange ma i livs-
lang behandh
med medicin, der
hjelper nyreme
med at f& styr pa
urinsyren.

Man kan ogsa
forebygge selv
ved at drikke min-
dre alkohol og
undga at spise for
meget mad sa-

ver og nyrer. Man-
ge agrapaten-
ter ﬁ heller ikka
tile at spise rodt

okseked. meab



